
 

Jetzt anmelden

Fortbildungsanlass Schulter  
für Hausärztinnen und Hausärzte
Donnerstag, 13. November 2025, 13.00-18.30 Uhr

Anatomisches Institut, Bühlstrasse 26, 3012 Bern



Jetzt anmelden!

oder Veranstaltungen auf 
www.orthopaedie.insel.ch

Anmeldeschluss: 03.11.2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, Sie am 13. November 2025 zum vierten Schulterkurs 
für Hausärztinnen und Hausärzte einzuladen.

Auch dieses Jahr erwartet Sie ein kompakter, praxisnaher Fortbildungsnach-
mittag rund um häufige Schultererkrankungen – mit Fokus auf das, was im 
Praxisalltag wirklich zählt. Die bewährte Kombination aus vorbereitenden Pod- 
casts, kurzen Vorträgen vor Ort und interaktiven Workshops behalten wir bei: 
So bleibt vor Ort mehr Zeit zum Üben, Diskutieren und Vertiefen.

Freuen Sie sich auf ein Update zu Diagnostik, konservativer und operativer 
Therapie sowie zur Reha – inklusive Hands-on-Training zur Untersuchung und 
Infiltration direkt am Humanpräparat.

Mit einem ausgiebigen «Zvieri» gehen Sie gestärkt in die Workshops! Ganz 
bewusst verzichten wir dieses Jahr auf das Apéro am Ende der Veranstaltung, 
damit alle gleichermassen vom Anlass profitieren und pünktlich aufbrechen 
können. 

Wir danken den grosszügigen Sponsoren, die es uns ermöglichen, Ihnen diese 
Fortbildung kostenlos anzubieten. Melden Sie sich jetzt an – wir freuen uns, 
wenn Sie dabei sind!

www.orthopaedie.insel.ch


Programm

Credits: SGAIM 4 Credits

Vorträge vor Ort, Hörsaal Anatomie

13.00 Wenn das Schulterblatt aus dem Takt 
gerät: Skapuladyskinesie

Bettina Haupt, Physiotherapeutin

13.15 Nur halb gerissen aber voll  
symptomatisch: Partialruptur der 
Rotatorenmanschette

PD Dr. med. Sebastian Wangler

13.30 Weder Tennis- noch Golfersellbogen: 
Wieso schmerzt der Ellbogen  
sonst noch? 

PD Dr. med. Michael Schär

13.45 Fragen zu Vorträgen/Podcasts PD Dr. med Michael Schär

14.00 Pause, Verpflegung

Workshops, ab 15.00, Rotation alle 60 Minuten

60 Min. Schulteruntersuchung
Seminarraum, EG Anatomie

Bettina Haupt 
Annina Gunti

60 Min. Schultergelenkinfiltrationen
Präparierraum, 2. Stock Anatomie

PD Dr. med. Sebastian Wangler  
Dr. med. Michael Künzler

60 Min. Fallbesprechungen
Hörsaal Anatomie, EG Anatomie

PD Dr. med. Michael Schär
Dr. med. Helen Moser

18.00
18.30

Fragen/Antworten, Hörsaal Anatomie 
Ende der Veranstaltung

ab 12.30 Anmeldung/Registration
13.00 Begrüssung, Hörsaal Anatomie

Vorträge als Podcasts zum Selbststudium – erhalten Sie vor der Veran-
staltung zur Verfügung gestellt. Fragen dazu werden gerne am Anlass 
beantwortet.

Podcast Schulteruntersuchung – in 5 Minuten 
zur richtigen Diagnose

Annina Gunti, Physiotherapeutin

Podcast Tumorverdacht in der Schulter,  
was nun?

Dr. med Michael Künzler

Podcast Atraumatische Schulterschmerzen PD Dr. med. Michael Schär
Podcast Traumatische Schulterschmerzen PD Dr. med. Sebastian Wangler



Laupenstrasse

M
urtenstrasse

Bahnhof

Institut für Anatomie
Bühlstrasse 26
3012 Bern

Autobahnausfahrt
Forsthaus


Parking Stadtbach

Haltestelle  
Mittelstrassse

Wir danken unseren Sponsoren

Anreise 
Keine Parkplätze vor der Anatomie verfügbar, bitte Parkhaus Stadtbach in der 
Nähe benutzen. 

Bus Linie 20 Richtung Länggasse bis Mittelstrasse nehmen, Fussweg von 6 Min. 
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Universitätsspital Bern
Universitätsklinik für Orthopädische
Chirurgie und Traumatologie
CH-3010 Bern
Tel. +41 31 664 04 40
orthopaedie@insel.ch
www.orthopaedie.insel.ch

Klinikdirektor und Chefarzt
Prof. Dr. med. Moritz Tannast

Leiter Schulter, Ellbogen & Sport
PD Dr. med. Michael Schär


