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Anamnese & Inspektion —

Schmerzanamnese
Funktionelle Einschrankungen / ADL
Kraftverlust, sptrbares Knacken/Springen, Parasthesien

Statik, Seitenvergleich, Atrophie!!
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Beweglichkeitsprifung

UNIVERSITAT

Aktive Beweglichkeit

- Flexion (Sagittalebene)

- Abduktion (Claviculaebene)

- Aussenrotation
v, @

- Innenrotation ek

- RM intakt? =
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Beweglichkeitsprifung

Passive Beweglichkeit

Um das Gelenk zu beurteilen, ist eine glenohumerale
Messung wichtig!

Elevation — globale Messung
ABD — glenohumerale Messung
AR — glenohumerale Messung

IR — glenohumerale Messung in 0° oder 60° ABD



Beweglichkeitsprufung

Pathologie bezogene Aussage

Passiv Aktiv

RM-Ruptur normal vermindert

Frozen Shoulder| vermindert vermindert
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Scapulo-thorakales Setting

Scapular dyskinesis > Fehlfunktion der Mobilitat oder Stabilitat

1. Inspektion beim Bewegen
2. SAT, SRT




Scapulo-thorakales Setting —

Scapula Alata

* Nervus thoracicus longus
(M. Serratus anterior)

* Nervus dorsalis scapulae
(M. Rhomboideus)

* Nervus accessories
(M. Trapezius)

Neuralgische Schulteramyotrophie
Parsonage Turner Syndrom
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Spezifische Tests: Bizeps —

Lange Bizepssehne

Druckdolenz Sulcus bicipitalis
Palm up Test/ Speed Test
Popey Sign

O‘Brien Test ‘ ==

e
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Spezifische Tests: RM
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Spezifische Tests: RM




Schulter Ubersichtsbefund

Anamnese

Inspektion

Palpation

Aktive Beweglichkeit

Passive Beweglichkeit

Scapulo-thorakales Setting

Spezifische Tests

b
UNIVERSITAT
BERN

Impingement | | Biceps
— Instabil
— Degenerativ

RM

— Verletzung
— Exzentrische Omarthrose

AC-/SC-Gelenk

— Instab
— Arthrose

GH-Instabilitat

Anteroinferior
Posteroinferior

Rontgen
— Frakturen
— Tendinitis calcarea

Haupt-Bertschy, Physiopraxis 7-8/19

22



Spezifische Tests: AC-Gelenk




Schulter Ubersichtsbefund

Anamnese

Inspektion

Palpation

Aktive Beweglichkeit

Passive Beweglichkeit

Scapulo-thorakales Setting

Spezifische Tests

b
UNIVERSITAT
BERN

Impingement | | Biceps
— Instabil
— Degenerativ

RM

— Verletzung
— Exzentrische Omarthrose

AC-/SC-Gelenk

— Instab
— Arthrose

GH-Instabilitat

Anteroinferior
Posteroinferior

Rontgen
— Frakturen
— Tendinitis calcarea

Haupt-Bertschy, Physiopraxis 7-8/19

24



Spezifische Tests: Instabilitat




Spezifische Tests: Instabilitat —

Posteroinferiore Instabilitat

Jerk Test




